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ARQUITECTURA DEL PROGRAMA

Ocho problemas, cuatro movimientos

El Programa General funciona como curriculum transversal de TecnoPsique. Sus problemas pueden
recorrerse mediante ciclos, seminarios, grupos de lectura, laboratorios y trayectos especializados. La
arquitectura permanece estable mientras la evidencia, las tecnologias y las preguntas se actualizan.

I - UNA PSICOLOGIA EN
TRANSFORMACION

01 - ¢Qué esta cambiando en la Psicologia?
02 - ¢Con qué maquinas estamos haciendo mundo?

II - cOMO SE CONFIGURAN FORMAS DE

VDA 03 - ¢Cémo nos individuamos con nuestras técnicas? 04 - ¢Qué

esta ocurriendo con cognicidn, sensibilidad, afectos y tiempo?

III - INTERFACES, INTERLOCUTORES Y 05

- ¢Qué ocurre cuando una infraestructura computacional
PROBLEMAS EMERGENTES

adopta la forma de interlocucién?
06 - ¢Qué problemas adquieren nuevas formas en las condiciones
contemporaneas?

IV - INVESTIGAR, INTERVENIR Y

07 - ¢éComo investigar una época en transformacion? 08 - ¢Qué
PRODUCIR

puede hacer la Psicologia?

01 / PRESENTACION

Una Psicologia frente a nuevas condiciones de experiencia

Las transformaciones técnicas contempordneas estan modificando las condiciones en las que aprendemos,
recordamos, percibimos, trabajamos, nos vinculamos, buscamos orientacidn, tomamos decisiones y construimos una
experiencia de nosotros mismos y del mundo. Plataformas, sistemas algoritmicos, infraestructuras de datos,
inteligencia artificial generativa, agentes computacionales y tecnologias de personalizacién forman parte creciente de
los medios donde transcurre la vida psicolégica contemporanea.

Este escenario vuelve especialmente fértiles algunas preguntas histdricas de la Psicologia. ¢Qué entendemos hoy por
subjetividad? ¢Coémo se forma un individuo? ¢Ddénde ocurre la cognicion? ¢Como se organiza la atencion? ¢Qué
sostiene una relacién? ¢ Cdmo adquirimos confianza? éDe qué manera construimos criterios de verdad? ¢ Qué significa
decidir? ¢Como se configura una experiencia afectiva? ¢Qué estatuto adquieren memoria, transferencia, agencia o
autonomia cuando una parte de nuestras actividades se desarrolla junto con sistemas técnicos capaces de registrar,
inferir, recomendar, responder, personalizar y actuar?

Estas preguntas atraviesan conceptos fundamentales de la disciplina -subjetividad, individuo, cognicién, afectividad,
atencién, memoria, vinculo, autoridad, transferencia, sintoma, agencia, decisién y experiencia- y los sitlan frente a
objetos, relaciones y escalas que hace pocas décadas apenas comenzaban a adquirir su forma actual. A su vez, la
computacién estd transformando los modos de producir conocimiento psicolégico. La psicoinformatica abrié nuevas
posibilidades para adquirir, organizar y sintetizar datos sobre comportamiento; el machine learning introdujo otras
relaciones entre explicacion y prediccidn; las trazas digitales permiten observar secuencias de actividad cotidiana con
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una granularidad inédita; y los modelos de lenguaje empiezan a intervenir incluso en el andlisis de las categorias con
las que la Psicologia organiza sus propios constructos (Yarkoni, 2012; Montag et al., 2016; Yarkoni & Westfall, 2017;
Wulff & Mata, 2025).

Maureira-Velasquez y Gonzalez-Garcia (2025) sitian este movimiento dentro de la emergencia de una denominada
Psicologia de la tecnologia y muestran que la relacidon entre Psicologia, Big Data e inteligencia artificial involucra
decisiones epistemoldgicas acerca de qué entendemos por psiquismo, qué consideramos dato psicolégico y qué
procedimientos reconocemos como vias legitimas de conocimiento. En paralelo, la fundacién del Journal of Psychology
and Al organiza explicitamente un nuevo espacio para investigar interaccion humano-IA, cogniciéon, emocion,
evaluacion psicoldgica, robdtica social, salud mental, formacion de significados y sistemas de creencias mediante
métodos cuantitativos, cualitativos, mixtos y conceptuales (Krageloh &

Medvedev, 2025). El trabajo de Wielkiewicz y Moritsugu (2026) lleva esta apertura todavia mas lejos al proponer que
conocimientos psicolégicos sobre desarrollo, aprendizaje, cognicion, motivacidn y comportamiento pueden intervenir
directamente en problemas técnicos como el alineamiento de sistemas de inteligencia artificial.

El campo empirico crece con la misma velocidad. Educacion, HCI, Human-Al Interaction, estudios sobre Al companions,
salud mental digital, psicologia moral, investigacion sobre persuasion y estudios del trabajo estan produciendo
evidencia sobre aprendizaje, confianza, reliance, delegacidn, autorrevelacion, antropomorfizacién, acompafiamiento,
persuasion, juicio, regulacion afectiva, reparacion conversacional y distribucion de operaciones cognitivas. Un mismo
episodio cotidiano puede reunir varias de estas dimensiones: alguien llega a una interfaz con un problema, formula
una demanda, recibe una interpretacidn, confia parcialmente en ella, reformula, contrasta, siente alivio o inquietud,
toma una decisién y vuelve dias después. El desafio consiste en construir lenguajes y métodos capaces de seguir esas
articulaciones.

TecnoPsique se inscribe en este campo en formacidon como un espacio psicolégico de investigacion, formacion y
experimentacidn. Su propuesta articula tradiciones de la Psicologia con filosofia de la técnica, ciencias sociales, estudios
de medios, HCI, computacidn e investigacién cientifica contemporanea, tomando como unidad privilegiada los
problemas que aparecen cuando cambian las condiciones técnicas de la experiencia.

¢Qué Psicologia necesitamos para comprender e intervenir sobre formas de

vida cuyas condiciones técnicas estan cambiando aceleradamente?

02 / UNA FORMACION PARA CONSTRUIR PROBLEMAS

Del contenido a la capacidad de leer una época

El Programa General de Formacidn TecnoPsique funciona como curriculum madre. Organiza un campo de problemas
que puede actualizarse con nuevas investigaciones, tecnologias, conceptos y experiencias y del cual pueden
desprenderse posteriormente ciclos fundamentales, seminarios, grupos de lectura, laboratorios y trayectos
especializados.

Su propdsito central consiste en formar capacidad para construir problemas psicolégicos contemporaneos. Esto implica
aprender a desplazarse entre escalas heterogéneas: entre una arquitectura computacional y una conversacion intima;
entre un modelo estadistico y una decisidn; entre una infraestructura global y una escena cotidiana; entre protocolos
de interfaz y experiencias afectivas; entre datos agregados y trayectorias singulares. Sistemas técnicos contemporaneos
conectan semiconductores y sensaciones, centros de datos y conversacion, modelos probabilisticos y consejo
interpersonal, entrenamiento computacional y normatividad moral, milisegundos de inferencia y temporalidades
vividas. Formarse supone adquirir herramientas para recorrer esas escalas manteniendo sus diferencias vy
reconstruyendo las relaciones que las conectan.

El programa convoca especialmente a estudiantes de Psicologia interesados en ampliar su formacién, profesionales del
campo psi que trabajan en clinica, educacidn, salud, derecho, organizaciones, comunidad o investigacion, y personas
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provenientes de ciencias sociales, educacidn, comunicacion, disefio, computacién, HCI y otros campos donde los
problemas de subjetividad, comportamiento y técnica adquieren relevancia. La pertenencia disciplinar funciona como
punto de partida y la pregunta que cada participante trae organiza su recorrido.

Para un estudiante, este espacio puede abrir nuevas preguntas, lecturas, metodologias y posibilidades de investigacion.
Para un profesional, puede ampliar el repertorio con el que analiza situaciones que ya atraviesan su practica. Para
alguien proveniente del disefio o la computacion, puede ofrecer herramientas psicolégicas para pensar confianza,
afectividad, agencia, persuasion o vinculo. Para docentes e investigadores, puede habilitar nuevos métodos y formas
de utilizacién de sistemas de inteligencia artificial. La formacién busca que estas diferencias produzcan discusion
transdisciplinaria y capacidad de elaboracidn.

03 / OBJETIVO GENERAL

Comprender, investigar e intervenir

El Programa General busca construir una formacién interdisciplinaria de base psicoldgica capaz de
comprender, investigar e intervenir sobre transformaciones contemporaneas de la experiencia, la
subjetivacion y las formas de vida vinculadas con cambios técnicos y computacionales. Para ello articula
teoria, evidencia empirica, alfabetizacién técnica, lectura critica de investigacidén, experimentacién,

produccidn conceptual, utilizacidon de tecnologias y disefio de intervenciones situadas.

04 / OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Capacidades que la formacion busca desarrollar

Los distintos recorridos buscan desarrollar diez capacidades complementarias. La primera consiste en construir
problemas psicoldgicos entre escalas, relacionando experiencia singular, vinculos, instituciones, cultura, economia e
infraestructura técnica. La segunda apunta a comprender las transformaciones de la propia Psicologia, sus nuevas
areas de investigacidn, objetos, métodos y controversias alrededor de computacion, datos e inteligencia artificial.

Una tercera capacidad corresponde a la alfabetizacién técnica: poder diferenciar algoritmos, plataformas, machine
learning, modelos generativos, sistemas multimodales, agentes e infraestructuras y comprender las operaciones
fundamentales que realizan. La cuarta consiste en poner a trabajar categorias psicoldgicas heredadas, examinando
qué permiten comprender sobre atencion, cognicion, percepcion, afectividad, memoria, vinculo, autoridad,
transferencia, identidad, decision y agencia frente a condiciones técnicas diferentes.

El programa busca ademads formar una lectura rigurosa de investigacion cientifica contemporanea, capaz de reconocer
disefios, muestras, variables, alcances, causalidad, correlacion, sesgos, limitaciones y condiciones técnicas de
produccion de evidencia. Esta capacidad incluye aprender a dialogar con HCI, Human-Al Interaction, ciencias cognitivas,
estudios de medios, filosofia de la técnica, sociologia, ciencias politicas, educacién y disefio.

Otra dimension fundamental es la investigacion de experiencias situadas mediante entrevistas, encuestas,
experimentos, trazas digitales, registros conversacionales, diarios, métodos mixtos y estrategias participativas. A ella
se suma la capacidad de utilizar tecnologias contemporaneas como instrumentos de conocimiento y produccion,
incorporando inteligencia artificial a tareas de investigacidn, escritura, analisis, programacién, visualizacidn,
prototipado, ensefianza y organizacion de trabajo.

Finalmente, TecnoPsique busca formar capacidad para disefiar intervenciones y dispositivos clinicos, educativos,
institucionales, comunicacionales, investigativos y tecnoldgicos, y para producir conocimiento propio mediante
hipdtesis, escritura, traduccién, divulgacion, instrumentos, investigaciones, conceptos y prototipos.

05 / METODOLOGIA
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Leer, discutir, investigar, experimentar y producir

Cada problema del programa combina cuatro capas que permiten pasar de la construcciéon conceptual

a la practica de investigacién y disefio.

LECTURAS FUNDAMENTALES

Textos que construyen coordenadas histdricas y conceptuales.

OBJETOS Y ESCENAS

Plataformas, conversaciones, interfaces y situaciones concretas
de practica.

INVESTIGACION ACTUAL

Papers, experimentos, estudios cualitativos, revisiones e
informes recientes.

LABORATORIO

escritura, investigacion, experimentacion,

herramientas y disefio.

Analisis,

La légica pedagdgica general puede sintetizarse en una secuencia: leer, comprender, discutir, investigar, experimentar,
producir y hacer circular. Cada concepto adquiere valor cuando permite mirar mejor un problema; cada paper se
trabaja atendiendo a lo que efectivamente puede afirmar; cada herramienta técnica se experimenta en tareas

concretas; y cada recorrido busca producir algo que pueda ser discutido, utilizado, enseifiado o transformado.
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MOVIMIENTO I

UNA PSICOLOGIA EN TRANSFORMACION

PROBLEMA 01

¢ Qué esta cambiando en la Psicologia?

La computacién contemporanea esta ampliando los objetos, métodos y fronteras de la Psicologia. Plataformas
algoritmicas, relaciones humano-IA, companions artificiales, sistemas de recomendacidn, agentes y sistemas capaces
de inferir propiedades a partir de trazas digitales forman nuevos territorios de investigacion. Al mismo tiempo, las
herramientas computacionales permiten observar, modelizar y analizar dimensiones psicolégicas mediante
procedimientos que modifican la propia escala de la investigacion.

La psicoinformatica fue una de las formulaciones tempranas de esta transformacion. Yarkoni (2012) propuso pensar
una interfaz sistematica entre ciencias psicoldgicas y computacionales, mientras Montag, Duke y Markowetz (2016)
mostraron como smartphones y registros digitales ampliaban las posibilidades de estudiar comportamiento cotidiano.
Yarkoni y Westfall (2017) colocaron en el centro la tensidn entre explicacion y prediccién que introduce el machine
learning, y Coghlan y D'Alfonso (2021) analizaron el estatuto epistemoldgico del digital phenotyping, distinguiendo
cuidadosamente qué tipo de relacién puede establecerse entre huellas digitales y fendmenos psicoldgicos.

La transformacion llega también a las categorias con las que la disciplina se describe a si misma. Wulff y Mata (2025)
utilizaron embeddings semanticos derivados de modelos de lenguaje para representar items, escalas y constructos
psicoldgicos, detectar problemas de inconmensurabilidad taxondmica y automatizar la identificacidn de falacias jingle-
jangle. Una tecnologia que constituye objeto de investigacion psicolégica puede participar simultdneamente en la
revision de las taxonomias utilizadas por la propia Psicologia.

En este territorio se estudiard la emergencia de la Psicologia de la tecnologia, la psicoinformatica, el digital
phenotyping, el machine learning aplicado a investigacidn psicoldgica, HCI, Human-Al Interaction y el reciente campo
de Psychology and Al. El interés se dirigird hacia preguntas como qué nuevos objetos aparecen en la interaccion
sostenida entre personas y sistemas computacionales, cdmo se transforman categorias como cognicidn, afectividad,
relacién y agencia, qué puede aportar la Psicologia al disefio y alineamiento de sistemas artificiales y qué nuevas formas
de conocimiento se vuelven posibles cuando cambian los medios con los que una disciplina investiga.

El laboratorio de este problema trabajard comparativamente investigaciones provenientes de Psicologia, HCl y ciencias
computacionales sobre un mismo fendmeno. La tarea consistird en reconstruir qué entiende cada enfoque por sujeto,
qué considera evidencia, qué dimensiones observa, qué método utiliza y qué tipo de intervencidn o disefio imagina.
Este ejercicio permitira aprender a leer las diferencias epistemoldgicas entre campos antes de intentar integrarlos.

PROBLEMA 02

¢Con qué maquinas estamos haciendo mundo?

Comprender las condiciones técnicas de la época constituye una alfabetizacién fundamental para investigar o intervenir
sobre experiencias atravesadas por computacion. Este problema desarrolla una genealogia selectiva de la inteligencia
artificial y una introduccidon al funcionamiento de tecnologias contemporaneas, poniendo especial atencién en las
operaciones que permiten registrar informacién, aprender regularidades, construir representaciones, generar
lenguaje, personalizar respuestas y actuar sobre entornos.

El recorrido comienza con cibernética, informacion y diferentes proyectos histéricos de inteligencia artificial; atraviesa
perceptron, sistemas simbolicos, machine learning, deep learning y redes neuronales; y llega a la arquitectura
Transformer, modelos de lenguaje, sistemas conversacionales, multimodalidad y agentes. El objetivo pedagdgico es
poder distinguir qué significa programar reglas y qué significa entrenar pardmetros; comprender la relacidn entre
datos, optimizacion y aprendizaje; reconocer qué son tokens, embeddings y mecanismos de autoatencion; seguir las
diferencias entre pretraining y post-training; y reconstruir cémo un modelo de lenguaje se integra dentro de un sistema
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compuesto por instrucciones, politicas de seguridad, memoria, personalizacidn, interfaz, herramientas y capacidad de
accion.

Esta alfabetizacion técnica entra en dialogo con una lectura material y politica de la computacion.

Crawford (2021) permite estudiar las relaciones entre IA, recursos, trabajo, clasificacion y poder;

Berti (2022) desarrolla una critica situada de la cultura algoritmica y de sus materialidades;

Pasquinelli reconstruye una historia social de la inteligencia artificial vinculada con trabajo y divisidn de tareas; Bratton
analiza la computacién planetaria como infraestructura que conecta escalas técnicas, politicas y geograficas; y Costa
permite ubicar estas transformaciones dentro de un horizonte histérico mas amplio que en Vidas artificiales alcanza la
relacion entre pandemia, infraestructura digital, geopolitica y guerras de la IA.

El Glosario de filosofia de la técnica y el Léxico critico del futuro funcionaran como herramientas transversales para
precisar vocabularios y construir constelaciones conceptuales. El trabajo de Agliera y Arcas sobre inteligencia permitira
abrir ademas la relacién entre computacién, aprendizaje, prediccidn, evolucidn y agencia, mientras el programa
Antikythera ofrecerd una entrada contemporanea a discusiones sobre filosofia de la computacidn, inteligencia y escala
planetaria.

El laboratorio combinara explicacion técnica, experimentacién directa y analisis de sistemas reales. El objetivo serd que
una persona pueda abrir una plataforma o una interfaz de IA y formular preguntas técnicamente mejores: qué
arquitectura interviene, qué informacidn retiene, qué operacion realiza, dénde aparece personalizacion, qué parte del
comportamiento depende del modelo y qué parte corresponde al sistema que lo rodea.

MOVIMIENTO II

COMO SE CONFIGURAN FORMAS DE VIDA

PROBLEMA 03

iComo nos individuamos con nuestras técnicas?

La Psicologia dispone de multiples figuras para pensar a quien experimenta: individuo, organismo, personalidad,
conciencia, sujeto, identidad, aparato psiquico, actor social. Este problema vuelve sobre una cuestidon anterior a
esas figuras: como llega una experiencia a adquirir consistencia y como esa consistencia continua
transformandose.

La nocién de configuracidn psicosocial permite estudiar articulaciones histdricas, biograficas, afectivas y sociales dentro
de experiencias singulares. Simondon desplaza la atencién hacia procesos de individuacién, metaestabilidad,
transduccion, realidad preindividual y transindividualidad. Desde esta perspectiva, una forma relativamente estable
conserva potenciales capaces de alimentar nuevas transformaciones, y las relaciones forman parte de los procesos
mediante los cuales los términos adquieren nuevas propiedades.

Guattari permite incorporar agenciamientos heterogéneos entre cuerpos, signos, maquinas, instituciones y territorios,
mientras Grusin desarrolla una concepcién radical de mediacién en la que las relaciones técnicas, corporales y
materiales participan en la modulacion de afectos y formas colectivas de experiencia. La nocion de perfilizacion agrega
otra escala: las infraestructuras digitales producen representaciones operativas a partir de trazas, correlaciones y
relaciones poblacionales, haciendo coexistir al sujeto biografico con formas dividuales de legibilidad computacional.

Este problema permitird trabajar conceptos como individuacién, metaestabilidad, transduccidn, transindividualidad,
medio asociado, agenciamiento, mediacidn, subjetivacion, dividualizacidn y perfilizacién. La cuestion central serd
construir unidades de andlisis capaces de incluir situacidn, cuerpo, historia, lenguaje, vinculos, interfaz, modelo,
protocolos, expectativas y acciones sin reducir el proceso a una relacién simple entre un usuario y una herramienta.

Una perspectiva transductiva de la interaccion humano-IA ofrece un ejemplo metodoldgico concreto. Una consulta
puede estudiarse siguiendo qué la antecede, como se formula inicialmente, qué operacidn realiza el sistema, cdmo esa
respuesta modifica la formulacion siguiente, qué aceptacion, duda, rechazo o reparacion aparece, qué afectacion se
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produce y qué accién ocurre después. La relacién adquiere asi una historia interna y la investigacion puede observar
transformaciones que desaparecerian si sélo se midiera frecuencia de uso.

PROBLEMA 04

¢ Qué esta ocurriendo con cognicion, sensibilidad, afectos y tiempo?
Las infraestructuras computacionales participan en la organizacion contempordnea de atencién, memoria,
anticipacion, percepcion y afectividad. Interfaces, sistemas de recomendacidn, métricas, disponibilidad continua,
personalizacion, historial y automatizacion producen entornos temporales y sensibles especificos en los que ciertas
acciones se vuelven mas visibles, accesibles, reiterables o esperables.

Hayles permite ampliar la nocién de cognicién hacia operaciones conscientes, implicitas y no conscientes y pensar
sistemas bioldgicos y técnicos a partir de sus capacidades especificas de procesamiento y modelizaciéon. Hansen
propone una sensibilidad distribuida que incorpora operaciones mediaticas situadas por debajo o por fuera de la
percepcion consciente. Stiegler permite analizar la relacidn histdrica entre memoria, técnica y temporalizacion, y
Chatonsky y Citton desarrollan la idea de una cuarta memoria producida por el tratamiento estadistico de retenciones
técnicas: registros de registros, atencion sobre la atencién y memorias susceptibles de alimentar anticipaciones
computacionales.

Esta perspectiva permite investigar cbmo una experiencia pasada con una interfaz puede participar de un horizonte
practico futuro. Cuando ante una duda aparece inmediatamente la posibilidad 'esto puedo preguntarselo a una IA', la
relacién técnica ya esta operando antes de que la aplicacién sea abierta. Historial, familiaridad, recurrencia y
disponibilidad empiezan a formar parte de un campo protensional donde determinados cursos de accion adquieren
mayor accesibilidad.

El problema atravesara cognicién distribuida, sensibilidad, computacion afectiva, atencién, memoria, retencion,
protension, distensidn, anticipacion, repeticion, optimizacién y modulacion. Aqui podran ponerse en discusion
conceptos en elaboracién dentro de TecnoPsique, como configuracion psicotecnosocial y gozarritmado, entendidos
como herramientas conceptuales abiertas a contraste tedrico, evidencia empirica y situaciones concretas.

El laboratorio trabajara sobre escenas minimas: una notificacion, un feed, una conversacién, una recomendacién, una
espera, una interrupcion, un habito de consulta. El andlisis buscard reconstruir qué temporalidades y afectaciones
aparecen, qué operaciones permanecen implicitas y qué relaciones pueden establecerse entre arquitectura, historia
de uso y experiencia subjetiva.

PSICOLOGIA - TECNICA - FORMAS DE VIDA CONTEMPORANEAS



TECNOPSIQUE / PROGRAMA GENERAL DE FORMACION

MOVIMIENTO III

INTERFACES, INTERLOCUTORES 'Y PROBLEMAS
EMERGENTES

PROBLEMA 05

éQué ocurre cuando una infraestructura computacional adopta la
forma de interlocucién?

La inteligencia artificial generativa introduce una modalidad particular de relacidn con sistemas técnicos. Una interfaz
puede responder, preguntar, sintetizar, aconsejar, recordar, adaptar su tono, recuperar informacién, personalizar
interacciones y utilizar herramientas para actuar sobre otros entornos. Una misma arquitectura puede aparecer
sucesivamente como buscador, tutora, editora, colaboradora, consejera, espacio de ensayo, interlocutora o
acompanfante.

Este cambio abre un campo psicoldgico especialmente dinamico. La investigacion actual permite distinguir confianza,
reliance, delegacién, autoridad, autorrevelacién, antropomorfizacion, apego, regulacién afectiva, persuasion, consejo
moral, juicio, personalizacidn y reparacién conversacional. Estas dimensiones pueden coexistir dentro de una misma
interaccion y adquirir relaciones diferentes seguin la persona, la tarea, el sistema y el momento.

Los trabajos de Bastani et al. (2025) muestran la importancia de distinguir desempefio asistido y aprendizaje
independiente: un sistema puede mejorar fuertemente el rendimiento durante una tarea y producir resultados
diferentes cuando la asistencia desaparece, mientras disefios tutoriales especificos pueden modificar ese efecto. Lee
et al. (2025), a partir de 319 trabajadores del conocimiento y 936 casos de uso, muestran que la incorporacion de IA
puede redistribuir trabajo cognitivo hacia verificacidn, integracién de respuestas y supervisién. Wang et al. (2025)
permiten separar analiticamente confianza, reliance y resistencia, mostrando que confiar en un sistema, apoyarse
conductualmente en él y decidir utilizar su salida constituyen procesos relacionados pero distinguibles.

La dimension relacional aparece con especial claridad en investigaciones recientes con adolescentes y jovenes. Qiu et
al. estudian confianza en chatbots entre estudiantes de escuela media; Sula, Dewan y McDonald (2026) muestran usos
que atraviesan dominios académicos, sociales y personales; Blake, Carter y Velloso (2026) identifican en la comunidad
de Character.Al modalidades de restauracion afectiva, exploracion creativa y transformacioén identitaria; y Kvietkute y
Ness (2026) estudian cdmo jovenes adultos incorporan IA generativa a practicas de formacion narrativa de si.

La relacion entre interlocucion y juicio constituye otro territorio central. Krigel et al. (2023) muestran
experimentalmente que consejos morales inconsistentes producidos por ChatGPT pueden influir en juicios incluso
cuando los participantes conocen la naturaleza artificial de la fuente. Dillion et al. (2025) encuentran que participantes
estadounidenses evaluaron consejos de GPT-40 de manera comparable e incluso ligeramente superior a los de un
reconocido columnista de ética en dimensiones como moralidad, confiabilidad, reflexién y correccién. Salvi et al. (2025)
muestran que GPT-4 personalizado con informacidn sociodemografica puede alcanzar una capacidad persuasiva
superior a interlocutores humanos en debates sociopoliticos bajo determinadas condiciones experimentales. Cheng et
al. (2026), finalmente, encuentran que respuestas sicofanticas pueden aumentar la conviccién de tener razén y reducir
disposicién a reparar conflictos interpersonales mientras aumentan confianza, preferencia y disposicidn a reutilizar el
sistema.

También se estudiaran las competencias que aparecen al interactuar repetidamente con estos sistemas. Kim et al.
analizan diferencias en patrones de prompting segln alfabetizacion en IA, mientras Ammari et al. (2026), trabajando
con mas de diez mil mensajes de estudiantes universitarios, desarrollan la nocidn de repair literacy para describir
aprendizajes producidos cuando una persona identifica fallos, reformula, negocia y calibra su relacion con el sistema.
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El laboratorio reconstruird episodios conversacionales completos. Interesara identificar la situacién inicial, la demanda,
las operaciones solicitadas, la respuesta obtenida, las atribuciones de confianza y autoridad, la verificacion realizada,
los momentos de friccion o reparacion y las acciones posteriores. El objetivo sera estudiar la conversacion como
proceso y descubrir qué se transforma a lo largo de ella.

PROBLEMA 06

éQué problemas adquieren nuevas formas en las condiciones
contemporaneas?

Las transformaciones técnicas atraviesan practicas ya constitutivas de la vida psicolégica: aprender, trabajar, vincularse,
cuidar, decidir, desear, participar politicamente, habitar un cuerpo y proyectar

un futuro. Este problema funciona como una zona mdévil del programa donde nuevas investigaciones, los Mapas
TecnoPsique y las experiencias acercadas por profesionales y participantes permiten actualizar continuamente qué
merece ser estudiado.

En educacién aparecen problemas de tutoria con IA, comprension, autoria, evaluacién, metacognicion, delegacion y
verificacidon. En el trabajo se abren discusiones sobre automatizacidon cognitiva, augmentacién, reorganizacion
profesional, productividad, evaluacidn algoritmica y transformacién de competencias. Los vinculos permiten estudiar
disponibilidad, espera, reconocimiento, exposicion, comparacién, aplicaciones de citas, intimidad mediada,
companions y nuevas relaciones entre presencia y ausencia.

La salud mental y las practicas de cuidado introducen preguntas sobre autorrevelacion, consejo, apoyo emocional,
transferencia, confianza, dependencia, limites y seguridad. Los estudios conjuntos de OpenAl y MIT Media Lab
constituyen un ejemplo especialmente Gtil para aprender a leer evidencia con prudencia: muestran relaciones
complejas entre modalidad, contenido, intensidad de uso, caracteristicas de las personas y variables como soledad,
dependencia emocional y socializacion, y permiten observar cuanto cambia una interpretacidon cuando se distingue
entre condicidn experimental, conducta voluntaria y correlacién (Fang et al., 2025; Phang et al., 2025).

La orientacidon y la decision abren problemas de busqueda, recomendacion, autoridad, persuasion, consejo y
personalizacidon. La participacién politica permite estudiar perfilizacidon, visibilidad, afectividad, circulacion de
narrativas, regimenes de verdad y persuasion personalizada. El cuerpo y la atencidn introducen aceleracion, cansancio,
interrupcion, estimulo, autoimagen, optimizacion, comparacidn y organizacién temporal.

Este territorio permite que la formaciéon permanezca vinculada con problemas realmente emergentes. Una nueva
arquitectura de IA, un fendmeno clinico reiterado, un cambio educativo, una nueva regulacion, una escena de trabajo
o una regularidad producida por los Mapas pueden convertirse en material de estudio y eventualmente abrir un
seminario, un grupo de lectura o una investigacion.

MOVIMIENTO IV

INVESTIGAR, INTERVENIR Y PRODUCIR

PROBLEMA 07

éComo investigar una época en transformacion?

La velocidad del cambio tecnoldgico exige una relacidn rigurosa con la evidencia. Un paper sobre IA puede describir
una asociacion, identificar un mecanismo experimental, reconstruir una experiencia cualitativa o evaluar un sistema
en condiciones especificas; cada disefio autoriza inferencias diferentes. La formacién busca que las personas puedan
leer esta produccion sin convertir resultados particulares en diagndsticos universales.

Esto implica aprender a reconstruir qué fendmeno estudid una investigacion, cual fue su muestra, qué sistema y version
utilizd, qué condicidon experimental construyd, qué variable observd, qué comparacion realizé y qué limitaciones
reconoce. Distinciones aparentemente pequenias cambian por completo la interpretacidon: desempefio asistido y
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aprendizaje independiente; confianza y reliance; reliance y delegacidn; preferencia por una respuesta y beneficio
psicoldgico; intensidad de uso y causalidad; interaccidn registrada y significado biografico de esa interaccion.

El programa incorporard herramientas de investigacion experimental, cualitativa y mixta, encuestas, entrevistas,
registros de interaccion, diarios, trazas digitales, andlisis secuencial, andlisis de interfaces, analisis documental,
métodos provenientes de HCl y psychoinformatics e investigacion participativa. La seleccién metodoldgica partird del
problemay de la escala que se pretende observar.

Una unidad particularmente fértil para TecnoPsique es el episodio situado de interaccion. Su reconstruccion comienza
antes del primer prompt y continda después de cerrar la interfaz: qué estaba ocurriendo, qué produjo la consulta,
como se formuld una demanda, qué respondid el sistema, como fue interpretada la respuesta, qué se reformulo, qué
se aceptd, qué se rechazd, qué afectacion aparecio, qué se hizo después y bajo qué condiciones se produjo una
reentrada. Esta unidad permite relacionar material conversacional y experiencia situada y constituye una de las
principales lineas metodoldgicas del proyecto doctoral que alimenta el programa.

El laboratorio culminard con el disefio de una microinvestigacion. Segun el problema, podra tomar la forma de una
entrevista, una encuesta, un experimento, un analisis de conversaciones, una observacion de plataforma, un Mapa
TecnoPsique, una revision de literatura o un prototipo metodoldgico. El objetivo consiste en transformar una intuicion
en una pregunta investigable y una pregunta investigable en un dispositivo capaz de producir evidencia.

PROBLEMA 08

éQué puede hacer la Psicologia?

La ultima pregunta del programa desplaza el conocimiento hacia la intervenciéon. Comprender como se configura un
problema permite comenzar a disefiar otras condiciones, herramientas, criterios y dispositivos. La Psicologia puede
aportar aqui a clinica, educacion, investigacion, organizaciones, tecnologia, politicas publicas y comunicacién, y puede
hacerlo ampliando simultdneamente su relaciéon con las herramientas técnicas disponibles.

En clinica, este problema permite estudiar nuevas escenas de consulta, reconstruir relaciones con plataformas e
interfaces conversacionales y pensar transferencia, repeticion, disponibilidad, demanda, confianza y modos de sostén.
También abre un campo de experimentacion profesional:

sistemas de IA utilizados como apoyo para organizar bibliografia, preparar materiales, analizar determinados registros,
disefiar preguntas o explorar hipdtesis, siempre dentro de encuadres claros sobre confidencialidad, responsabilidad,
supervision y direccién profesional.

En educacidn, la evidencia sobre IA generativa permite disefiar actividades donde la asistencia favorezca aprendizaje,
metacognicién y pensamiento critico. Esto incluye construir criterios de delegacion, experimentar con tutorias,
producir actividades comparativas, repensar evaluaciones y ensefar a verificar y discutir respuestas. En investigacion,
sistemas de IA pueden participar en busqueda bibliogréfica, programacidn, organizacion y clasificacion de materiales,
analisis textual, exploracion de datos, prototipado, visualizacidn y produccién de instrumentos.

En organizaciones e instituciones, la Psicologia puede contribuir a analizar cdmo algoritmos e interfaces modifican
trabajo, decisiones, comunicacidn, jerarquias, confianza y experiencia de las personas, y desde alli participar en
politicas de adopcidn, evaluacién de efectos psicosociales y construccion de protocolos. En disefio y tecnologia puede
aportar conocimientos sobre cognicidn, afectividad, agencia, confianza, reliance, persuasion, personalizacion, cuidado
y autonomia a equipos que construyen sistemas e interfaces.

La comunicacion publica constituye también una forma de intervencidn. Leer evidencia, escribir, traducir, visualizar y
producir materiales pedagdgicos permite que problemas cientificos complejos entren en circulacidn social con mayor
precisién. TecnoPsique incorpora esta dimension porque la produccion contempordnea de Psicologia ocurre también
en aulas, medios, redes, instituciones y espacios donde nuevos conceptos empiezan a organizar conversaciones
publicas.

Alfabetizacion practica en inteligencia artificial
Una dimension especifica de este problema estara dedicada a aprender a trabajar con sistemas contemporaneos de IA
de manera situada. En lugar de organizarse alrededor de una colecciéon de prompts, la alfabetizacidon practica se

PSICOLOGIA - TECNICA - FORMAS DE VIDA CONTEMPORANEAS
11



TECNOPSIQUE / PROGRAMA GENERAL DE FORMACION

construird a partir de operaciones: investigar, buscar, contrastar fuentes, leer documentos, analizar informacidn,
programar, escribir, visualizar, producir imagenes, prototipar o coordinar tareas mediante agentes. Cada operacion
permitira comparar tipos de sistemas -modelos conversacionales, herramientas de busqueda, modelos multimodales,
sistemas orientados al razonamiento, herramientas de programacion, agentes, modelos locales y aplicaciones
especializadas- y desarrollar criterio para seleccionar cual resulta adecuado.

El aprendizaje se concentrard en comprender qué informacién requiere una tarea, cdmo construir contexto, qué
operacién puede automatizarse, dénde conviene mantener supervisién, cdmo verificar resultados, cdmo documentar
el proceso y cémo conservar autoria y direccidn. El interés mdas productivo aparece cuando estas herramientas
permiten imaginar intervenciones que antes resultaban dificiles de realizar: analizar un corpus de conversaciones,
construir rdpidamente un prototipo, adaptar un material pedagdgico a distintos publicos, explorar visualizaciones,
organizar un sistema de seguimiento o combinar varios modelos dentro de un flujo de investigacion.

Asi, la alfabetizacidn técnica del Programa General se desplaza desde el simple uso hacia la capacidad de diseiar
relaciones de trabajo con sistemas artificiales. Comprender las herramientas, reconocer sus diferencias y utilizarlas
con criterio forma parte de las competencias contempordneas que TecnoPsique busca desarrollar.

06 / PRODUCCION Y ELABORACION PROPIA

Aprender para producir algo que antes no estaba
disponible

La formacién se orienta hacia la produccion de conocimiento y de objetos capaces de circular. Segun la trayectoria de
cada participante, un recorrido puede culminar en un ensayo, una traduccion comentada, una revision de literatura,
un analisis de interfaz, una investigacidn breve, un instrumento, un proyecto de intervencion, un dispositivo clinico o
educativo, un prototipo, una pieza de divulgacidn, una visualizacion, un protocolo de trabajo con IA o un concepto en
elaboracidn. La forma final dependera del problema trabajado; el criterio comun serd que el proceso permita producir
algo que antes de la formacién todavia no estaba disponible.

Esta dimensidn ofrece ademas una posible continuidad editorial y comunitaria. Algunos trabajos podran convertirse
en discusiones dentro de grupos de lectura, materiales de laboratorio, articulos, presentaciones o nuevas preguntas
de investigacion. La formacion adquiere asi una relacion recursiva con el resto de TecnoPsique: lo que se aprende
produce materiales; esos materiales abren nuevas preguntas; y esas preguntas pueden volver a organizar investigacion
y formacién.

07 / FORMAS DE RECORRER EL PROGRAMA

Una arquitectura comun, multiples trayectorias

El Programa General ofrece una arquitectura comun para experiencias formativas de distinta profundidad. Los ciclos
fundamentales podran recorrer varios problemas y construir una base compartida; los seminarios profundizaran una
pregunta especifica; los grupos de lectura permitiran atravesar libros, papers y autores de manera colectiva; y los
laboratorios estaran centrados en experimentacion, investigacion, herramientas y produccién. A medida que el
proyecto crezca podran organizarse trayectos especializados en clinica, educacion, investigacion, 1A, HCI, intervencién
institucional u otros campos que emerjan de las propias necesidades de formacion.

Los grupos de lectura ocupan un lugar especialmente importante dentro de esta arquitectura. Funcionan como una
membrana de entrada al programa y como espacio de formacién continua: una persona puede llegar a TecnoPsique a
través de un articulo o una publicacién, incorporarse a la lectura de un libro o conjunto de papers, encontrar otros
interesados en el mismo problema y posteriormente ingresar a recorridos mas sistematicos de investigacién o
produccion.

08 / UN PROGRAMA VIVO
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Actualizar el curriculum es parte del método

La investigacion sobre tecnologias contemporaneas cambia de manera continua. Aparecen nuevas interfaces,
capacidades, métodos, controversias y formas de uso; la evidencia cientifica se acumula y corrige interpretaciones
previas; los Mapas TecnoPsique incorporan experiencias situadas; y profesionales, estudiantes e investigadores acercan
problemas que abren otras lineas.

Por eso el Programa General tendra ediciones sucesivas. Su arquitectura proporciona continuidad y sus contenidos
pueden modificarse conforme se transforme el campo. Libros, papers, traducciones, conceptos y ejercicios entraran al
programa cuando permitan pensar mejor alguno de sus problemas.

TecnoPsique transforma investigacion contemporanea en problemas de formacion y vuelve a poner esos
problemas en circulacién mediante investigacion, intervencién y produccion publica de conocimiento. Formarse en
este espacio implica desarrollar capacidad para leer una época en movimiento, reconocer problemas emergentes,
comprender sus condiciones psicoldgicas y técnicas, investigarlos con rigor, utilizar nuevas herramientas, producir
conceptos, disefiar intervenciones y construir posibilidades que todavia no estaban disponibles.
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Un programa para leer una época en movimiento
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TecnoPsique - Psicologia, técnica y formas de vida contemporaneas

PSICOLOGIA - TECNICA - FORMAS DE VIDA CONTEMPORANEAS
15



